Letak ETFAD - EADV
Co je atopicka dermatitida?

Ekzém je obecny pojem popisujici kiizi, ktera je postizena zanétem (Cervena, otekla,
Supinata a svédici). Nejcastéjsi formou ekzému je atopicka dermatitida (AD) znama
také jako atopicky ekzém nebo neurodermatitida. Nejlepsi zpUsob, jak zjistit, zda vy
nebo vase dité trpite AD (a nikoli jinou formou ekzému), je poradit se s Iékafem. Na
léCbu AD se specializuji dermatologove, pediatfi, alergologove a néktefi prakticti I€kafri.
Obvykle neni tfeba provadét krevni testy ani testy na alergii, abyste zjistili, zda mate
AD.

Jak Casta je atopicka dermatitida?

AD je Casté onemocnéni. V Evropé je AD postizeno 10-15% déti a pfiblizné 3-5%
dospélych. Frekvence postizeni se vSak liSi. Zda se, ze AD je CastéjSi ve velkych
méstech a v pramyslovych zemich nez ve venkovskych oblastech. Divod pro to je
stale nejasny. S nejvétsi pravdépodobnosti jsou na viné faktory Zivotniho prostfedi a
Zivotniho stylu.

Jak rozpoznat atopickou dermatitidu?

Dospéli a déti postizené AD obvykle vykazuji symetricka Cervena loziska zanicené,
suché a svédici kuZze. Mohou byt umistény na tvafich (zejména u batolat), pazich,
nohou, zapéstich a ¢asto se vyskytuji v mistech ohybu kGiZze. Rozmisténi loZisek u
atopického ekzému je individualni a mize byt kdekoli na povrchu téla. Pokud je AD
pfitomna delSi dobu dochazi k zesilovani pokozky. Jindy muze pokozka s AD béhem
vzplanuti plakat, slzit nebo krvacet, zvlasté po intenzivnim poskrabani. AD témérF vzdy
zpusobuje svédéni, nékdy bolest nebo paleni.

Co je pri¢inou atopické dermatitidy?

Neni jasné, co je pfi€inou AD. Pravdépodobné neexistuje jedina pfi€ina AD. Nékolik
puavodnich a ziskanych faktorl interaguje navzajem a je pfi€inou vzniku onemocnéni,
jako je imunitni dysfunkce a dysfunkce kozni bariéry.

Je atopicka dermatitida alergii?

AD je komplexni onemocnéni a hlavni pfiCinou AD je alergicka dysfunkce. Alergie je
Skodliva reakce imunitniho systému téla na bézné neskodné latky, jako jsou pyly,
potraviny, roztoCe a jiné alergeny. U nékterych pacientd s AD mohou tyto alergeny
vyvolat vzplanuti AD. Drtiva vétSina pacientll s AD by vSak neméla dodrzovat dietu.
VSechny diety, zejména u déti, musi byt konzultovany s lékafem, protoze nespravna
dieta by jinak mohla ubliZzit.



Jaky je priibéh atopické dermatitidy?

Atopicka dermatitida je dlouhotrvajici forma ekzému. Casto zadina v détstvi a ¢asto
dochazi ke zlepSuje, kdyz lidé vyrostou. Nékdy muze pretrvavat az do dospélosti.
Néktefi lidé mohou mit prvni projev AD az v dospélosti. Faktory, které jsou spojeny s
chronickym onemocnénim, zahrnuji Casny nastup onemocnéni a pfitomnost
alergického onemocnéni, jako je astma a senna ryma.

Co je vzplanuti (flare-up)?

Vzplanuti je obdobi silného svédéni a velmi zanétlivé citlivé pokozky. Néktefi lidé
mohou zaznamenat stfidani akutnich vzplanuti a nékteré klidn&jSi faze s mirnym
svédénim a menSim zanétem na kUzi. | mezi vzplanutimi je pokozka Casto velmi
reaktivni na zmeény teploty, na stres nebo na drazdiveé produkty pokozky. Pokud je vSak
vase pokozka neustale svédiva a zanétliva, je obtizné jasné identifikovat vzplanuti.

Co zpUsobuje vzplanuti (flare-up) u pacientd s atopickou dermatitidou?

Spoustéci faktory zpusobuijici vzplanuti se u jednotlivcu liSi. Nékteré klasické faktory
jsou zmény pocasi, horka sprcha, perlickova koupel, drsné mydlo, teplo, vinéné pradlo,
parfémy, vyrobky na pokozku, pot, emocni stres nebo konzumace urcitych potravin.
Vzplanuti je ¢asté&jSi b&€hem mésicu s nizkou teplotou a vlhkosti. Kromé toho mohou
zhorsit AD také bakterialni a virové infekce.
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Tézka AD pravdépodobné zpusobi obtize se spankem az nespavost, dale unavu,
chronicky stres nebo dokonce depresi. AD mUze mit vyznamny dopad na kvalitu Zivota
pacientl vSech vékovych skupin a jejich rodin. Je velmi dilezité konzultovat se svym
lékafem, pokud mate pocit, Ze vam AD zpusobi Uzkosti nebo naruseni vaseho
spoleCenského nebo osobniho Zivota. Pokud ma vase dité s atopickou dermatitidou
problémy se spankem, uvédomte si, ze to mize ve Skole zplsobit problémy s u¢enim
nebo mit dopad na vaSe pracovni aktivity.

Tri dilezité véci, které byste méli védét o I1é¢bé atopické dermatitidy

Je velmi dllezité porozumét 3 bodum, abyste zabranili nedorozuménim s poskytovateli
zdravotni péce:

1. AD je chronické onemocnéni, které ve vétsiné pfipadu trva nékolik let. Neznamena
to, Ze vy nebo vase dité budete mit AD po cely Zivot, protozZe u vétSina déti se s vékem
AD zlepSuje. | kdyZ lidé zUstavaji osobami trpicimi AD jako dospéli, Casto zazivaji velmi
klidné a dlouhé stabilni obdobi.



2. AD neni zplsobena alergii na jediny alergen, ale alergie napfiklad na potraviny
mohou existovat spolecné s AD a nékdy mohou vyvolat vzplanuti.

3. | kdyz nelze AD vylécit jednoduchou kratkou IéEbou (protoZze infekce se vyléci
antibiotiky), je mozné AD dlouhodobé& kontrolovat, aby mohl byt Zivot pacientd co
nejvice normalni. Dobfe provedena Ié€ba mize vyznamné ovlivnit onemocnéni.

Jak lécit cervené skvrny / zanéty atopické dermatitidy v kazdodennim zivoté?

* NejCastéji pouzivanym lékem k IéCbé Cervenych skvrn jsou lokalni kortikosteroidy.
(LKS) se vétsinou aplikuji pouze jednou denné, nejlépe vecer.

» K dispozici jsou ruzné sily topickych kortikosteroidu (slabé ucinné, stfedné ucinné,
silné uc¢inné nebo velmi silné u€inné) a rizné formy (krémy, masti, roztoky, pény). Vas
lékar predepiSe nejvhodnéjsi silu a slozeni podle véku pacienta a umisténi loZisek.

* DalSim Casto pouzivanym lékem k |éCbé Cervenych skvrn jsou lokalni inhibitory
kalcineurinu (LIK).

« K dispozici jsou pouze dva rizné LIK, takrolimova mast a krém pimekrolimus.

« Je dulezité I&cCit Cervené skvrny LKS nebo LIK, protozZe je to nejlepsi zpUsob, jak snizit
svédéni a Skrabani, coz dale podporuje proces onemocnéni.

+ Antihistaminika zfidka pomahaji svédéni v AD, pokud nemaji sedativni vlastnosti.

* OSetfeni Cervenych skvrn pfispiva k posileni kozni bariéry.

* LKS a LIK musi byt aplikovany, dokud svédéni_nezmizi, dokud Cervené skvrny
nezmizi a pokozka se znovu nevyhladi. Je velmi dulezité nezastavovat LKS nebo LIK
prili§ brzy, aby nedoSlo k rychlému rebound fenomenu. NejlepSi muze byt postupné
snizovani frekvence a nékdy se pouziva preventivni Ié€ba vzplanuti 2-3krat tydné
béhem udrzovaci faze.

« DalSi dulezitou véci, kterou je tfeba mit na paméti, je zacit aplikovat LKS nebo LIK,
jakmile se objevi Cervené skvrny. To je, kdyz kiize zméni barvu na riZzovou a mirné
drsnou. NeCekejte na silné vzplanuti pfed zahajenim léCby. Pokud Cekate pfilis dlouho
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* Nékdy vam |ékaF pfedepiSe mokré obvazy navrch na lokalni aplikace kortikosteroidu
(viz navod na mokré obvazy), aby se zvySila uc¢innost IéCby.

Jaka jsou obecna doporuceni pro péci o pokozku pri atopické dermatitidé?

* Pouzivejte jemné neparfémované praci prostiedky (syntetické Cistici prostfedky),
nikoli mydlo.

» Vyvarujte se dlouhodobych horkych koupeli, upfednostiujte kratké viazné koupele
(5-10 minut) nebo sprchovani.

» Neexistuje jasné doporuceni ohledné poctu koupeli nebo sprch. Kazdy druhy den
nebo dokonce kazdy den se zda byt v pofadku.

» OSetfovaci hydrata¢ni krémy pouzijte po koupani nebo sprchovani pfimo jemnym
poklepanim na pokozku. Po naneseni oSetfovacich hydratacnich krémU muize byt
pokozka trochu vihka.



* Pravidelné pouzivani o$etfovacich hydratanich krému je nejlepsi zpUsob, jak posilit
bariéru pokozky. Mohou byt aplikovany bud vecer nebo rano, zejména v kombinaci s
protizanétlivou IéEbou LKS nebo LIK (viz nize).

* V kombinaci s protizanétlivou Ié€bou by mély byt oSetfovaci hydrataCni krémy
aplikovany po protizanétlivé Iécbé.

» OSetifovaci hydratacni krémy by mély byt pokud mozno bez alergend. Na hydrataci
pokozky muzete pouzit bud mast (je mastné&jsi), nebo krém ( je lehci), podle toho, co
ma vase dité radéji, podle stupné suchosti pokozky a ro¢niho obdobi.

* Nékdy muaze pouziti oSetfovacich hydratacnich krémud na velmi zanicenou pokoZku
zpusobit pocity paleni. To by nemélo byt interpretovano jako alergie na slozky
oSetfovacich hydratacnich krémd. Nékdy vam lIékafr fekne, abyste pfi akutnich
vzplanutich na nékolik dni zastavili zmirfiovani.

Jsou lokalni kortikosteroidy nebezpeéné?

Lokalni kortikosteroidy jsou obecné velmi uc€inné a bezpecné, ale lidé s AD maji Casto
obavy z jejich uzivani. Mistni kortikosteroidy musi byt odliSeny od peroralnich steroidd
(kortikosteroidy, které jsou uzivany ve formé tablet nebo sirupu). Lokalni
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aplikuji pfimo na zanétlivou pokozku, aniz by ovlivnily celé télo. Nezadouci ucinky jsou
velmi vzacné, pokud se lokalni kortikosteroidy pouzivaji pfi akutni AD podle pokynu
lekafe. Kromé toho mohou byt uziteCné pfi udrzovaci intervalové |éCbé, aby se
zabranilo vzplanuti. Pokud jste vSak dospéli nebo dospivajici s AD, méli byste si byt
védomi dvou konkrétnich situaci, abyste se vyhnuli vedlejSim u€inkim:

+ Silné lokalni kortikosteroidy by se nemély nanaset kazdy den na oblicej déle nez
jeden mésic, protoze mohou zpUsobit jemnou a zarudlou pokozku. PferuSované
uzivani, napfiklad aplikace lokalnich kortikosteroidu kazdy druhy den nebo dvakrat
tydné, snizi riziko nezadoucich ucinka.

Dlouhodobé pouzivani lokalnich kortikosteroidd na vnitfni strané stehen a prsou (u
Zen) mUze vyvolat strie, zejména u dospivajicich. Podobné by t&hotné Zeny s AD mély
byt opatrné pfi aplikaci lokalnich kortikosteroid na bficho, aby se zabranilo striim.

Co jsou lokalni inhibitory kalcineurinu (LIK) pro atopickou dermatitidu?

Mozna vam lékar predepsal pimekrolimus nebo takrolimus. Jedna se o lokalni IéCbu
bez steroidu, ktera se nazyva ,lokalni inhibitory kalcineurinu®. Nejsou u¢€innéjSi nez
lokalni kortikosteroidy, ale mohou byt uzitecné, pokud mate chronickou AD, zejména
na obliCeji nebo oCnich vickach. Mohou byt také uziteCné na jiné lokalizaci téla b&éhem
udrzovaci faze, aby se zabranilo vzplanuti. Jak takrolimus, tak pimekrolimus jsou
bezpecné pro pouziti u déti a dospélych. Neexistuji dukazy o tom, Ze by lokalni
inhibitory kalcineurinu mohly zpuasobovat rakovinu. Tyto produkty nezpUsobuiji strie, ale
mohou zpuUsobit pocit pichani, zejména na zacatku léCby.

A co kozni infekce?



Pokud mate AD, muzete mit jednu nebo nékolik forem kozni infekce.

» Kozni bariéra je jemna u pacientt trpicich AD a nékteré mikroby, jako je bakterie
Staphylococcus aureus, jsou na povrchu kize pocetné a to dokonce i v nezanétlivé
kazi. Kozni infekce zpusobené S. aureus muzZe zpusobit bolestivé Zluté krusty na kizi
a zhorsit vasi AD. Tento typ infekce mize vyZadovat antibiotickou 1€Cbu, ale Ize ji Casto
vyfeSit zvySenym uzivanim kortikosteroidnich krémd. Zde mohou byt také uzite¢né
zfedéné bélici koupele nebo jiné dezinfekéni prostfedky. Poradte se s lékafem a
zZjistéte, jaké moznosti mate k dispozici.

* U lidé s AD se mlze objevit forma kozni infekce zplsobena virem, jako je herpes.
Rodina a pratelé se znamou nebo suspektni anamnézou viru herpes (napf. opary) by
se proto méli vyvarovat kontaktu s pacienty trpicimi AD, pokud zrovna maji aktivni
ohnisko oparu.

Kdy a jak by méla byt atopicka dermatitida lé¢ena systémovymi léky?

VétSina pacientd s AD muize byt dobfe Ié€ena kombinaci oSetfovacich hydratacnich
krému a lokalnich protizanétlivych kréma. Tézka AD muze vyzadovat systémova léCiva
pro kontrolu onemocnéni. Tyto Iéky mohou byt podavany usty jako pilulky nebo
subkutanné jako injekce. Peroralni kortikosteroidy maji urcité riziko a maly pfinos a je
tfeba se jim vétSinou vyhnout. Cyklosporin A je rychle pasobici imunosupresivni [€Civo
s licenci v mnoha evropskych zemich. Methotrexat, azathioprin a mykofenolat jsou
pomalu puUsobici imunosupresivni léky, které nékdy pouzivaji zkuSeni odbornici.
Dupilumab je novy biologicky Iék registrovany v EU teprve nedavno. Zaméfuje se
pouze na tu &ast imunitniho systému, ktera je u pacientd s AD hyperaktivni.
Systémovou IéEbu AD by méli provadét pouze zkuseni odbornici.
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