ETFAD Hasta bilgilendirme brosiirii - Atopik Dermatit
Atopik dermatit nedir?

Egzama, enflame (kizarmis, sismis, pullanmis ve kasinan) deriyi tanimlamak icin kullanilan genel
bir tabirdir. Egzamanin en yaygin sekli ayni zamanda atopik egzama yada nérodermatit olarak da
bilinen atopik dermatittir (AD). Sizde veya ¢cocugunuzda AD olup olmadigini bilmenin en iyi yolu
doktorunuza danismaktir. Dermatologlar, cocuk doktorlari, alerji uzmanlari ve bazi aile hekimleri
AD’nin tedavisinde uzamanlasmistir. AD tanisi koymak icin genellikle kan veya alerji testleri
gerekmez.

Atopik dermatit ne siklikta goriiliir?

AD sik karsilasilan bir hastaliktir. Sikhgi degismekle beraber Avrupa“da gocuklarin %10-15"i ve
eriskinlerin %3-5"i atopik dermatitten etkilenmektedir. AD biylk sehirlerde ve endustriyel
Ulkelerde kirsal bolgelere gore daha sik goriilmektedir. Bunun nedeni tam bilinmemekle beraber
cevresel faktorler ve yasam tarzinin bunda onemli bir etkisi oldugu disiniilmektedir.

Atopik dermatit nasil anlagilir?

AD’den etkilenen eriskin ve cocuklarin ciltlerinde simetrik kizarik, enflame, kuru ve kasintili leke
seklinde lezyonlar goriilir. Bu leke tarzi lezyonlar yanaklarda (6zellikle ufak cocuklarda),
kollarda, bacaklarda, bileklerde gorulir ve sikliklada kollarin ve bileklerin i¢ kisimlarini,
bacaklarin ise arka kisimlarini etkiler. AD lezyonlarinin dagilimi kisiden kisiye farklidir ve cildin
heryerinde gorlebilir. Uzun sliredir mevcut olan AD olgularinda, bazen deri kalinlasabilir. Bazen
AD’den etkilenmis cilt 6zellikle yogun kasinmaya bagh nemlenebilir, sivi sizdirabilir veya
kanayabilir. Bazen AD nin alevlendigi durumlarda deri 6zellikle yogun kasinmaya bagh
nemlenebilir, terleyebilir veya kanayabilir. AD hemen her zaman kasintiya neden olurken bazen
buna aci veya yanma eklenebilir.

Atopik dermatitin nedeni nedir?

AD’nin kesin nedeni bilinmemekle beraber, muhtemelen tek bir nedeni yoktur. Bagisiklik
bozuklugu, cildin bariyer bozuklugu gibi bircok dogustan gelen ve edinilmis faktorlerin
etkilesmesiyle hastalik ortaya cikar.

Atopik dermatit bir alerji midir?

AD kompleks bir hastaliktir ve ana nedenlerinden biri bir alerjik disfonksiyondur. Alerji viicudun
bagisiklik sisteminin normalde zararsiz olan polenler, gidalar ev tozu akarlari veya diger
alerjenler gibi maddelere karsi verdigi zararli bir cevaptir. Bazi AD haslarinda bu alerjenler AD
ataklarini tetikleyebilir. Buna ragmen AD hastalarinin bliyik cogunlugu icin bir gida rejimi
Onerilmez. Tim diyetler, 6zellikle cocuklar icin olanlar, bir doktor kontroliinde uygulanmalidir;
aksi taktirde zarar verebilir.



Atopik dermatitin seyri nedir?

Atopik dermatit siklikla cocuklukta baslayan, yas ilerledik¢e hafifleyen ama bazen de eriskinlikte
de devam eden uzun soluklu bir egzama formudur. Bazi insanlarda AD yetiskin yaslarda baslar.
Hastaligin erken yaslarda baslamasi, astim veya saman nezlesi gibi alerjik hastaliklar AD nin
kronik bir seyir géstermesinin etkenleri arasindadir.

Alevlenme nedir?

Alevlenme siddetli kasinma ve siddetli cilt enflamasyonu ile karakterize donemdir. Bazi insanlar
akut alevlenmeler ve takip eden hafif kasintili ve daha az enflame cilt ile karakterize daha hafif
doénemler iceren dalgali bir hastalik seyri gosterirler. Akut alevlenmeler arasinda bile cilt siklikla
1s1 degisikliklerine, strese veya tahris edici cilt Griinlerine karsi cok hassastir.Fakat cildiniz strekli
kasintili ve enflame ise akut alevlenmeleri net olarak tanimlamak zor olabilir.

Atopik dermatit hastalarinda akut alevlenmeleri ne tetikler?

Tetikleyici faktor kisiden kisiye farkhdir. Hava degisimi, sicak dus, kopik banyolari, sert sabunlar,
Is1, yun, parfiim, cilt Grinleri, ter, duygusal stres ve belirli gidalar klasik tetikleyiciler arasindadir.
Havada nem oraninin ve isinin diistik oldugu aylarda akut alevilenmeler daha siktir. Bunlarin
yaninda bakteriyel ve virlis hastaliklar AD’yi kotilestirebilir.

Daha agir atopik dermatitin sonuglar nedir?

Agir AD"de uykusuzluk ve yorgunluk, kronik stres ve hatta depresyon goriilme olasiligini arttirir.
AD her yas grubunda hem hastanin hem ailesinin hayat kalitesini etkileyebilir. ESer AD nin sizi
mutsuz ettigini veya sosyal ve 6zel hayatinizi etkiledigini diistinlyorsaniz bundan doktorunuza
bahsetmeniz cok 6nemlidir. Eger cocugunuzda AD’ye bagh uykusuzluk sorunu varsa, bunun
cocugunuzda okulda 6grenme sorunlari yaratabileceginin ve isinizi etkileyebileceginin farkinda
olmalisiniz.

Atopik dermatit tedavisi hakkinda bilmeniz gereken ii¢ 5nemli nokta

Bu 3 noktayi anlamaniz, saglik calisanlariyla yanlis anlasiimalarin olmamasi agisindan ¢ok
onemlidir.

1. AD c¢ogunlukla yillarca stiren kronik bir hastaliktir. Bu sizin veya ¢cocugunuzun hayatiniz
boyunca AD hastasi olacagl anlamina gelmez; bircok cocuk blytdikce iyilesir. Bazi
kisilerde AD sikayetleri eriskin yaslarda devam etse bile siklikla sakin ve uzun siren stabil
dénemler yasarlar.

2. AD tek bir alerjene bagl bir alerjiden 6tlirii olmasa da gida alerjisi gibi alerjiler AD'ye
eslik edebilir ve bazen akut ataklari tetikleyebilir.



3. AD kisa bir tedavi ile kokten tedavi edilemese bile (bir enfeksiyonun antibiyotik ile tedavi
edilmesi gibi) AD"nin uzun siireli kontroli ile hastalarin normale yakin bir yasam
siirdiirmeleri saglanabilir. iyi uygulanan bir tedavi ciddi bir farklilik yaratabilir.

Giindelik yasamda atopik dermatitin kizarik lekeleri/enflamasyonlari nasil tedavi edilebilir?

Kizarik leke tarzi lezyonlarin tedavisinde en sik kullanilan ilag topikal
kortikosteroidlerdir (TKS) . Cogunlukla topikal steroidler glinde bir defa ve tercihen
aksamlari uygulanir.

Topikal steroidlerin farkli dozajlari (hafif, orta, glicli ve ¢ok glicli) ve farkh
formulasyonlari (krem, merhem, losyon ve képik) mevcuttur. Doktorunuz yasiniza ve
lezyonlarinizin yerine uygun olarak en uygun doz ve formulasyonu receteleyecektir.

Kizarik lekelerin tedavisinde diger bir sik kullanilan ilag topikal kalsindrin
inhibitorleridir (TKi).

Takrolimus merhemi ve pimekrolimus kremi olmak tizere sadece 2 farkli TKi
mevcuttur.

Hastaligin ilerlemesine neden olan kasinti ve kasinmayi azalttigi icin, kizarik leke tarzi
lezyonlarin TKS veya TKi ile tedavi edilmesi dnemlidir.

Sedatif 6zellikleri olmadik¢a antihistaminikler nadiren etkindirler.

Kizarik leke tarzi lezyonlarin tedavi edilmesi cilt bariyerinin desteklenmesine katkida
bulunur.

TKS ve TKi kasinti gecip, kizarik leke tarzi lezyonlar yok oluncaya ve cilt yeniden
plirtizsiz hale gelinceye kadar uygulanmaya devam edilmelidir. Erken bir niiks
yasamamak icin TKS ve TKi tedavisinin ¢ok erken kesilmemesi 6nemlidir. Basamakli bir
azaltma en iyi yaklasimdir ve alevlenmenin engellenmesi icin bazen idame tedavisi
doneminde haftada 2-3 uygulama kullanilir.

Akilda tutulmasi gereken diger bir 6nemli nokta kizarik leke tarzi lezyonlar ortaya
cikar cikmaz hemen TKS veya TKi tedavisine baslanmalidir. Bu cilt pembelesip hafifce
plrizlenmeye basladigl andir. Baslamak icin ciddi bir alevlenme beklenmemelidir.
Tedaviye baslamadan 6nce ¢ok uzun beklenirse alevlenmeyi tedavi etmek ¢cok daha
zor olacaktir.

Bazen doktorunuz tedavinin etkinligini arttirmak icin topikal steroid uygulamasinin
Uzerine 1slak bandaj uygulamasi recete edebilir (Islak sargi uygulamasi egitimine
bakiniz).

Atopik dermatitte genel cilt bakimi tavsiyeleri nelerdir?

* Sabun degil yumusak parfiimsiiz deterjan (sentetik deterjan) kullanin.



* Uzun sureli sicak banyolardan kaginin ve onun yerine kisa stiren ilik banyo (5-10 dakika)
veya dus almayi tercih edin.

+ Banyo veya dus sikhigi hakkinda net bir tavsiye yoktur. iki giinde bir ve hatta her giin bile
uygun olabilir.

* Banyo sonrasi cildinizi yumusak bir sekilde kuruladiktan sonra nemlendirici bir krem
kullanin. Kremi uygularken cildiniz hala hafif nemli olabilir.

» Diuzenli bir sekilde bakim kremi (nemlendirici) kullanmak cilt bariyerini desteklemenin en
ivi yoldur. Sabah veya aksam uygulanabilir, ézellikle TKS veya TKi iceren bir
antienflamatuvar tedavi ile kombine edilerek.

* Antienflamatuvar tedavi ile kombine kullanildiginda nemlendirici antienflamatuvar
tedavisinden sonra uygulanmahdir.

* Nemlendirici mimkin oldugunca alerjen icermemelidir. Sizin veya cocugunuzun
tercihine, cildin kuruluguna ve mevsime gére merhem (daha yagli) veya krem (daha hafif)
kullanilabilir.

* Cok enflame ciltte nemlendirici kullanimi bazen yanma hissine neden olabilir. Bu kremin
icerigine karsi bir alerji olarak yorumlanmamalidir. Bazen doktorunuz akut alevlenmeler
sirasinda birkag glin icin nemlendirici kullanimini durdurmanizi isteyebilir.

Topikal steroidler tehlikeli midir?

Topikal steroidler genel olarak ¢ok etkili ve glivenli olmalarina ragmen AD hastalari siklikla
bunlari kullanmaktan c¢ekinirler. Topikal steroidlerin, sistemik steroidlerden (tablet veya surup
seklinde alinan steroidler) farkli oldugu bilinmelidir. Topikal steroidler tim viicudu etkilemeden
sadece dogrudan enflame cilde uygulandiklarindan sistemik steroidlerden ¢ok daha
glvenlidirler. Akut AD’de doktorunuzun receteledigi gibi kullandiginizda topikal steroidlerin yan
etkileri cok azdir. Bunun yaninda idame tedavisinde akut alevlenmeleri engellemek icin de
kullanimi oldukca yararhdir. Buna ragmen eger AD hastasi bir eriskinseniz yan etkilerden
kacinmak icin iki durum hakkinda uyanik olmaniz gerekir:

» Cilt kirnlganlhigina ve kizarikliga neden olabileceginden potent (glicli) topikal steroidler
ylize her giin uygulandiginda bir aydan daha uzun siire kullanilmamalidir. iki giinde bir
veya haftada iki kullanim gibi aralikli uygulamalar yan etki riskini distrecektir.

* Topikal steroidlerin bacak iclerine veya memelere (kadinlarda) uzun sireli uygulanmasi
ozellikle eriskinlerde cilt catlaklarina neden olabilir. Benzer sekilde, gebe AD hastalarinda
da cilt catlaklarini 6nlemek icin steroidlerin karin bélgesine uygulanmasinda dikkatli
olunmahdir.

Atopik dermatitte kullanilan topikal kalsinorin inhibitorleri (TKi) nedir?



Doktorunuz size pimekrolimus veya takrolimus recetelemis olabilir. Bunlar ‘topikal kalsindrin
inhibitorld’ adi verilen steroidsiz topikal tedavilerdir. Steroidlerden daha etkin olamamalarina
ragmen kronik AD"niz varsa, ozellikle yliz veya g6z kapaklarinizda kullanish olabilirler. Ayni
zamanda baska viicut bélgelerinde idame tedavisi doneminde akut alevlenmeleri engellemek
icin de kullanisli olabilirler. Hem takrolimus hem de pimekrolimusun kullanimi hem ¢ocuklarda
hem de eriskinlerde glivenlidir. Topikal kalsindrin inhibitorlerinin kansere neden olabilecegine
dair kanit bulunmamaktadir. Bu Urinler cilt catlagina neden olmazlar ama 6zellikle tedavinin
baslangicinda yanma hissine neden olabilirler.

Ya cilt enfeksiyonlari?
Eger AD hastasiysaniz bir veya daha cok cilt enfeksiyonu gecirmis olabilirsiniz.

* Cilt bariyeri AD hastalarinda kirilgandir ve Staphylococcus aureus gibi mikroplar enflame
olamayan ciltte bile yaygin olarak bulunurlar. S. Aureus’a bagl cilt enfeksiyonlari ciltte
agnili sari kabuklanmaya neden olur ve AD nizi daha koti hale getirebilir. Bu tir bir
enfeksiyonun tedavisi icin doktorunuzun receteleyecegi bir antibiyotik gerekebilir fakat
cogunlukla steroidli kremin kullanimini arttirarak da ¢ozilebilir. Seyreltilmis camasir
suyu banyolari veya diger dezenfektanlar da burada yardimci olabilir. Tedavi secenekleri
icin doktorunuza danisin.

* AD hastalari ayni zamanda Herpes gibi virlislerden kaynaklanan cilt enfeksiyonu
donemleri de yasayabilirler. Bu nedenle aile ve arkadas cevresinde bilinen veya siipheli
bir Herpes ge¢misine (6rn. ucuk) sahip olanlarin aktif lezyonlarinin oldugu dénemde AD
hastalari ile temastan kacinmalidirlar.

Atopik dermatit ne zaman ve nasil sistemik ilaglarla tedavi edilmelidir?

AD hastalarinin ¢cogu nemlendirici ve topikal antienflamatuvar kremlerin kombine kullanimi ile
tedavi edilebilir. Ciddi AD hastalik kontroli icin sistemik ila¢ kullanimi gerekebilir. Bu ilaglar
agizdan tablet olarak veya cilt altina enjeksiyon olarak verilebilir. Agizdan steroid kullanimindan
duslik etkinliginin yaninda bazi riskler tasidigi icin cogunlukla kacinmak gerekir. Siklosporin A
bircok Avrupa Ullkesinde ruhsatlandirilmis hizli etkili bir bagisiklik sistemi baskilayici ilagtir.
Metotreksat, azatiyoprin ve mikofenolat daha yavas etkili bagisiklik sistemi baskilayici ilaglardir
ve tecrlibeli uzmanlar tarafindan zaman zaman kullanilmaktadirlar. Dupilumab Avrupa Birliginde
son zamanda lisanslandiriimis biyolojik bir ilactir. Sadece bagisiklik sisteminin AD hastalarinda
asiri calisan kismini hedef alir. AD de sistemik tedavi sadece tecriibeli uzmanlar tarafindan
uygulanmalidir.
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